[image: image1.png]@ Reumaliitto




Ylitornion Reuma ja Tules ry
20-VUOTISKRONIKKA
Vertaistukea ja edunvalvontaa 31.8.1999 lähtien

© Leena Pohjolainen 
8.11.2019

Meillä on tänään ilo viettää Ylitornion Reuma ja Tules ry:n kaksikymmenvuotisjuhlaa. Vahvuutemme on yhteisöllisyys, toisista välittäminen ja aktiivinen yhdistystoiminta. Tällä hetkellä meitä on yhdistyksessä 85 jäsentä, joista suurin piirtein puolet on aktiivisesti mukana kaikessa toiminnassa. 
Me osallistumme keskusjärjestön koulutustilaisuuksiin ja virkistymisviikonloppuihin, aluetoimikunnan järjestämiin tilaisuuksiin, erilaisiin koulutustapahtumiin ja yhteistoimintaan toisten yhdistysten kanssa. Moni meistä on saanut nauttia kuntoutuksesta. 

Käymme uimassa ja salilla, liikumme ja kokoonnumme. Jäsentapaamisia meillä on noin kerran kuussa. Luemme ahkerasti Reuma-lehteä ja seuraamme mitä uutta alan kehityksessä tapahtuu. Yhdistyksemme Facebook-sivu, Ylitornion Reuma ja Tules ry, on ahkerassa käytössä ja oma nettisivukin meillä on osoitteessa http://ylitornionreuma.reumaliitto.fi/.

Miten kaikki alkoi?
Yhdistyksemme alku ei ollut mitenkään ruusuinen. Ensimmäinen yritys meni puihin, paikalla oli vain kolme ylitorniolaista Kemin ja Tornion yhdistysten edustajien lisäksi.   

Sitten tärppäsi 31. elokuuta vuonna 1999. Väkeä oli koolla parikymmentä henkeä ja yhdistystoiminta pääsi käyntiin. Paikalla olivat Anne Kannala, Olavi Jokela, Hely Rantala, Tarja Haataja, Päivi Salmi, Tyyne Tirroniemi, Tauno Jolanki, Ellen Hamari, Anja Lamsijärvi, Hilkka Lohiniva, Eija Lehtonen, Kaarina Kontkanen, Irja Pasma, Kerttu Rantakeisu, Martta Leppänen, Antti Lohiniva, Eero Rousu ja Tanja Pietiläinen. Kummeina olivat Suomen Reumaliiton aluesihteeri Kirsti Ylikorkala ja Suomen Reumaliiton valtuuston Lapin valtuutettu Kalevi Lampinen. 

Yhdistyksen ensimmäinen puheenjohtaja Hely Rantala ja sihteeri Päivi Salmi saivat porukan innostumaan. Saman tien paikallisyhdistyksemme liittyi Suomen Reumaliitto ry:n jäseneksi. 

Toiminta on paljolti kiinni puheenjohtajan innostuksesta ja halusta kehittää asiaamme. 

Puheenjohtajina ovat toimineet  
Hely Rantala 
1999 - 2000 

Irja Pasma 

2001 
Eija Lehtonen
2002 - 2007
Ossi Huhtanen
2008 
Eija Lehtonen
2009 - 2014
Leena Pohjolainen 
2015

Eija Lehtonen
2016 -

Puheenjohtaja Eija Lehtonen edustaa meitä liiton tapahtumissa ja koulutuspäivillä, Pohjois-Pohjanmaan, Kainuun ja Lapin yhteisessä aluetoimikunnassa ja hänet on lisäksi valittu Reumaliiton valtuustoon varajäseneksi. Saamme siis ensi käden tietoa. 
Vierivät kivet eivät sammaloidu
Ja mehän vieritään, touhutaan, kokoonnutaan, harrastetaan ja reissataan. Kaksikymmentä vuotta on pitkä aika, vaikka toisaalta vuodet ovat ihan vilahtaneet ohi. Pitää oikein pysähtyä miettimään, mitä kaikkea olemme tehneet. 

Virkistys ja kuntoutus ovat olleet toimintamme tukipilareita, sosiaalinen verkosto on kerännyt jäsenet yhteen. Vaikka reumasairauksia on kymmeniä erilaisia ja eri lailla elämää rajoittavia, on aina löytynyt keskustelukumppani ja myötäeläjä. On saatu ja annettu neuvoja sekä jaettu kokemuksia. 
Jäseniltoja on pidetty viime vuosina Jokipajussa tai jäsenten kotona. Illoissa on juteltu, kahvisteltu, ostettu arpoja, osallistuttu tietovisaan, bingoiltu ja usein on ollut myös jonkin teeman tiimoilta asiantuntija paikalla. Jäseniltojen järjestämisessä on vuosien varrella tapahtunut muutoksia. Moni aktiivinen jäsen on joutunut luopumaan järjestelyvastuusta, mutta uusia on onneksi tullut tilalle.  
Olemme liikkuneet aktiivisesti. Virkistysviikonloppuja on järjestetty yksin ja yhdessä jonkin muun järjestön kanssa. Olemme myös osallistuneet alue- ja valtakunnallisiin tempauksiin ja tapahtumiin. Aluetapahtumat ovat vieneet meidät Ylläkselle, Kuusamoon, Leville, Saariselälle, Rokualle, Kalajoelle, Luostolle ja Rovaniemelle. Meillä on ollut ilo osallistua kaksi kertaa varta vasten reumayhdistykselle kohdennetulle tuetulle lomaviikolle, Kivitipussa ja Rauhalahdessa. 
Avantouinnista saimme nauttia vain vuosina 2003 - 2004, sitä kaipaamme. 
Perinteisten yhdistyksen kustantamien uimahallikäyntien sijaan olemme viimeisellä kymmenvuotiskaudella käyttäneet yhdistyksemme kustantamaa omaa kuntosalivuoroa terveyskeskuksessa. Siellä hikoillaan ja parannetaan maailmaa joko keskiviikkoisin tai torstaisin, vuorovuosin.  

Toiminnan aikana on saatu lahjoituksia, reumaviikon syysarvoilla on kerätty varoja toimintaan samoin kuin vaalikeräyksilläkin. Jäsenilloista on myös jäänyt hiukan kirstun pohjalle. Pääpaino on edelleen toiminnassa, ei varainkeruussa. 

Pikkujoulut ovat olleet yksi vuoden kohokohdista. Niitä on vietetty vuoron perään lähiseudun eri juhlatiloissa.
Saimme itse apua naapurikuntien yhdistyksiltä perustamisvaiheessa. Siksi olikin mukava olla avittamassa Pellon paikallisyhdistystä alkuun. Viime vuonna meillä oli ilo osallistua heidän kymmenvuotisjuhlaansa.  

Ei pidä unohtaa kulttuuripuolta, sillä olemme tehneet teatterireissuja muun muassa Ylläkselle ja Rovaniemelle. 
Keväällä ennen kesätaukoa olemme jo muutaman kerran kokoontuneet Hyllykylän kodalle lättykahveille ja grillaamaan makkaroita pienten aktiviteettien lomassa. Perinnettä on tarkoitus jatkaa tai sitten kehitellään jotain muuta. Retket lähiympäristöön kuuluvat toimintaamme. 

Miten jatketaan? 
Yhdistys on jäsentensä näköinen. Kaikkien toiveet pyritään ottamaan huomioon mahdollisuuksien mukaan periaatteella jokaiselle jotakin. Ideoita ja toivomuksia otetaan vastaan. 
Yhdistys ei pysty meitä parantamaan, mutta hyvässä seurassa ystävien ja kohtalotovereiden kanssa, huolet unohtuvat ja vaivat painuvat taka-alalle. 

Yritämme helpottaa toistemme kuormaa.
Toivotaan luottamustoimiin valituille jaksamista tehtävissään sekä meille kaikille iloista ja avointa mieltä, jotta jaksamme edelleen osallistua innokkaasti yhdistyksemme toimintaan. Nautitaan jokaisesta hetkestä ja mennään eteenpäin ilon kautta! 
